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LOORE LUGU

-

Loore tervitab.
Tahan o6elda, et elus juhtub igasugust ja toimub ka muret
tegevaid asju, aga peamine on see, et ei tohi alla anda,
vaid tuleb lahendusi otsida.

ks mu kolleeg sattus kurba olukorda. Lugu algas sellest, et tema
mees laks pensionile, kuiiga katte jdudis. Kaks ettevotet Uhinesid
ja tootajate arvu vahendati ning mees ei hakanud uues ettevot-
tes oma koha eest vditlema v&i uut ametit dppima. Utles, et eks ole juba
tood tehtud kill. See kolleeg, Tiiu, on mehest kiimme aastat noorem, nii
et temal on pensionini veel aega. Maletan kdll, kui Tiiu Gtles, et mees jaab
penisonile ja ltleb, et saabki niid [6puks kodus olla nii kaua, kui tahab.
Tiiu ikka raakis mulle vahel oma elust. Uhiseid lapsi neil ei ole. Mehel on
tatar, kellega ta harva suhtleb. Tiiul on esimesest abielust tutar ja poeg.
Ta mees oli muidu t6dkas, aga lUsna jaarapaine. Ei lubanud naiteks Tiiul
sObrannadega valjas kaia, nimetas seda mottetuks raharaiskamiseks, aga
tegelikult oli ilmselgelt armukade. Mees ei lubanud Tiiul kunagi oma laste-
le raha anda vdi laenata, 6eldes, et suured inimesed peavad ise oma eluga
hakkama saama. Mees ei saanudki Tiiu lastega normaalselt kontakti. Tiiu
kohtus oma lastega linna peal vdi vahel harva sai neil kiilas kaia.
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Kuigi mees oli ikka 6elnud, et taiskasvanud inimesed peavad ise oma elu-
ga hakkama saama, oli just tema ise see, kes ei saanud hakkama, kui t6olt
ara jai. Ta hakkas paevad labi toas istuma ja napsitama. Ma nagin, kui-
das Tiiu hakkas sellest ajast alates nagu rasket koormat turjal kandma. Ta
utles, et mees on 6htuti pahur ja Gtleb halvasti.

Alguses joi mees peamiselt 6lut ja siis oli ikka jutuvdimeline, kuigi jutt
oli kogu aeg sama, et elu on halb ja inimesed on halvad. Kui ta aga odlle
viina vastu vahetas, siis oli tihti nii purjus, et ei suutnud midagi normaalset
raakida. Tiiu oli taiesti meeleheitel. Utles, et meest {ildse ei huvita, kuidas
tema ennast tunneb. Siis voeti mehel autojuhiload ara, sest ta hakkas au-
toga poodi minema, aga tagurdas napsise peaga naabri autole otsa. Siis
hakkas ta viina jarel kdima jalgrattaga, aga kukkus pea veriseks. Seejarel
hakkas ndudma, et Tiiu ise talle viina tooks. Naine tegi kill juttu, et mees
peaks ravile minema, aga mees soovitas vihaselt Tiiul endal ravile minna.
Tiiu t6igi mehele viina ja pdhjendas, et kui mees ise laheks, vdiks ta jalle
kukkuda ja kogu perele habi teha.

Kuulasin Tiiu jutte vaga murelikult ja métlesin, mida teha. Tiiu ise lohu-
tas ennast nii, et 166nud pole mees teda kunagi. Vaike lohutus mu mee-
lest. Tal polnud ju mingit oma elu enam.

Uhel p&eval kohtasin tanaval Tiiu vdimeest ja arutasime asja. Ta oli
ndus koos oma naise ja minuga minema mehega raakima, et niimoodi ei
tohi oma naist alandada ja ta peaks minema ravile.

See oli iiks isevarki 6htu. Palju hirme ja palju vangeid sénu. Utlesime
talle, et me ei luba enam Tiiu alandamist ja teeme asja avalikuks, kui ta ei
muutu. Meie rahulik sénum joudis kohale. Mees ndustus viinaravile mine-
ma. Vahemalt proovima, nagu ta Utles. Eks oli ka tagasil6dke, aga uldiselt
leidis mees eluisu uuesti tUles. Nuidd on temast saanud kirglik kalamees
ning sugiseti marjuline ja seeneline. Ja minul on nii hea meel, et ma Tiiut
uksi ei jatnud tema raskes olukorras.
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Vagivalda el
pea kannatama

oigil on digus elada oma elu rahulikult ja turvaliselt. Olgu
tegemist noore voi vanaga, inimesega kodus, tanaval voi
kinnises hooldusasutuses — koigil on 6igus vabadusele,
privaatsusele, inimvaarikusele jaisikupuutumatusele. Inim-
vaarikuse kaitse on uks peamisi pdhiseaduslikke vaartusi
ning igasugune vaarkohtlemine on inimoéiguste rikkumine.

estis on lastevastase vagivalla ja perevagivalla korval hakatud aina enam raakima

ka eakatevastasest vagivallast. Maailma Terviseorganisatsiooni hinnangul on (le

60-aastastest inimestest kogenud vagivalda iga kuues. Kui see statistika Eesti
konteksti tuua, siis vdib aastas vagivalda kogeda ule 50 000 eaka. Eakatevastast vagi-
valda peetakse suureks mureks.

Vagivallast hoidumise, sellele piiri seadmise, peatamise vdi toibumise eelduseks on
teadlikkus ehk arusaamine sellest, mis on vagivald, millised on selle tagajarjed, kuidas
seda ara tunda ja ohvriks langemise korral abi leida.

Maailma Terviseorganisatsiooni definitsiooni jargi on eakate vaarkohtlemine kas ihe-
kordne voi korduv tegevus voi tegematajatmine, mis toimub suhtes, milles tihel poolel on
ootus teise poole usaldusele ja mis pdhjustab vanemale inimesele kahju voi kannatust
vdi rikub tema inim- vdi kodanikudigusi. Vagivald voib avalduda eri vormides ja aset leida
erinevates keskkondades. Inimene voib sattuda vagivalla ohvriks téanaval, oma kodus voi
hooldusasutuses. Vaarkohtlejaks vdib olla nii véoras, hooldaja kui lahedane.
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Vaarkohtlemine ei ole ainult peksmine ja otseste vigastuste tekitamine, vaid ka psuh-
holoogiline vagivald. Vaimne vagivald — nimetatakse ka emotsionaalseks voi psiihholoo-
giliseks vagivallaks — tahendab seda, et teisele inimesele tehakse tahtlikult haiget, teda
koheldakse vaartusetu ja ebaadekvaatsena, teda ei armastata ning temasse suhtutakse,
nagu poleks teda vaja. Vaimne véagivald on kdige levinum vagivallavorm. Emotsionaalne
vaarkohtlemine kaib sageli kasikaes flusilise, seksuaalse voi majandusliku vagivallaga.

Seksuaalvagivald on igasugune tahtevastane seksuaalse sisuga kaitumine, mille
kaudu kontrollitakse, manipuleeritakse vdi alandatakse teist inimest.

Majandusliku vagivalla korral kontrollib vagivallatseja ohvri raha ja materiaalsete
vahendite kasutamist, et muuta ohver endast séltuvaks. Nagemis- voi kuulmisraskuste
vOi mone muu terviseprobleemi tdttu vdib inimene vajada igapaevast abi ja hooldust
ning kui see inimene jaetakse hooletusse, on see samuti vaarkohtlemine.

Mis on mis? Vagivalla avaldumisviisid

tdukamine, kriimustamine, kinnihaaramine, raputamine, mingi esemega viska-
mine, |[66mine, peksmine, juustest tirimine, kagistamine, mirgitamine jms.

kritiseerimine ja halvustamine, solvamine, sGimamine, hirmutamine, ahvardamine,
suhtlemise kontrollimine, sotsiaalne isoleerimine, naiteks séprade ja sugulastega
suhtlemise piiramine voi keelamine jms.

kaperdamine, pealesunnitud suguiihe, intiimsetele kehaosadele valu tekitamine,
vagistamine jms.

raha aravotmine, pangakaartide enda kaes hoidmine, ostude tegemise takistamine,
majapidamiskulude range kontrollimine, td6tamise véi hariduse omandamise keela-
mine, Uhiselt soetatud vara enda nimele kirjutamine vastu teise poole tahtmist jms.

sotsiaalsest elust véljajatmine, isolatsioon, mittehoolitsemine hiigieeni eest, toidust,
joogist, ravimitest ja lildisest hoolitsusest ilmajatmine, arsti juurde mitte viimine jms.
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Turvatundest Eestis

nimeste uldine turvatunne Eestis on suhteliselt hea ja mida vanemaks inimene saab,

seda vahem ta ohvriks langeb. Politsei andmetel oli 2017. aastal Eestis perevagivalla-

kuritegude ohvritest ligi kimnendik (u 250) vanemad kui 60-aastased. 2018. aastal
oli ohvriabisse po6rdunud otsestest ohvritest 14% kaimas seitsmekimnendaid vdi sealt
edasi aastaid.

Uuringud on kinnitanud, et kriminaalstatistika kirjeldab eakate vaarkohtlemise juh-
tumite kohta vaid jaamae tippu. Suur osa vagivallast jaab kahjuks teatamata ega joua
politsei ega teiste asutuste vaatevalja ning seetbttu jaab enamik vagivallaohvreid digus-
kaitseslsteemist ja abistavatest tugiteenustest eemale. Vanemaealiste vaarkohtlemise
tegelikku ulatust Eestis on vahe uuritud. Méned uuringud on tehtud ja naiteks on sel-
gunud, et Uksi elavate eakate vaarkohtlemise sagedaseim vorm on igapaevase vajaliku
abita jaamine. Levinuim fllsilise vagivalla vorm on tdukamine-likkamine. Levinuimaks
vaimse vagivalla vormiks on leitud séimamine, halvustamine ning stiidistamine. Marika
Tuhermi uurimist66 pohjal olid eakate vaarkohtlejateks enamasti nende lapsed, lapse-
lapsed voi abikaasa ja elukaaslane. Eakad raagivad vaarkohtlemisest lastele, lastelaste-
le voi naabrile, paljud ei raagi aga uldse kellelegi, tuues pdhjuseks, et neil on habi. Uuri-
tud on ka Eesti politsei suhtumist eakatevastasesse vagivalda. Politseito6tajate arvates
ei tohi eakat hatta jatta ka siis, kui ta probleemi olemasolust ise vaga tapselt aru ei saa.
Eakad on politsei jaoks igati vordsed teiste sihtrihmadega, nad ei tohi kannatada ega
abist ilma jaada.

Vagivalla ennetamine ja tagajarjed

ui naiteks alkoholitarbimine vaheneb, relvad ei ole kerge vaevaga kattesaada-

vad ning viiakse ellu koolipohiseid ennetusprogramme jms, on astutud mitu pik-

ka sammu lahemale Uhiskonnale, kus vagivallaohvriks langemise tdendaosus on
vaiksem. Abi on ka hoolivatest lahisuhetest.

Vagivald voib pdhjustada suuri kannatusi ohvrile ja tema lahedastele. Vagivalla taga-
jarjel voivad tekkida depressioon, stress, arevus voi pikaajaline emotsionaalne trauma,
fllsilised vigastused ja isegi surm. Nii vaimse kui flilsilise tervise kahjud vdivad aval-
duda alles aastaid parast mond siindmust vdi sindmusi. Vagivalla téttu voib eakal olla
suurem risk sattuda haiglasse vdi hooldusasutusse.

Vorreldes nooremate ohvritega on eakad ohvrid fliisiliselt norgemad ja isegi vaikse-
mal vigastusel voivad olla tosised tagajarjed. Sama on pstihholoogiliste tagajargede-
ga — suurenenud hirm, lein, viha, arritus, stress ja depressioon, kaob enesekindlus ning
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langeb enesehinnang. Pikka aega kestev vaarkohtlemine voib pdhjustada ka enese-
tapumotteid voi -katseid. Mdned inimesed on kirjeldanud enda kogemusi kui ,laasta-
vaid” ja arvavad, et nad ei taastu sellest kunagi taielikult. Vanematele inimestele, kelle
sissetulek on piiratud, mojub raskelt isegi vaikse rahasumma kaotus.

Miks vagivallast vaikitakse?

agivallast ei raagita sageli hirmust habimargistamise ees. Inimesed kardavad,

et neid ei usuta voi hakatakse ltlema, et nad on ise selles stitidi. Nii kummaline

kui see ka pole, aga sageli ei peagi inimesed endaga juhtunut vagivallaks. Eriti
on see nende ohvrite puhul, kellel vagivald on muutunud nende elu osaks.

Kui vagivallatseja on moni lahedane voi tuttav inimene ohvri usaldusringist, naiteks
laps vOi abikaasa, hooldaja voi arst, voib vagivallakogemust olla vaga raske endale
tunnistada. Sageli vdib vagivald olla osa lapsepdlvest, mistdttu kirjeldavad ohvrid elu
vagivallaga kui normaalset elu osa. Samuti soodustavad vagivallaga leppimist soolised
stereottitibid. Inimeste suhtumine vagivalda voib olla salliv. Naiteks Eestis suhtub salli-
vamalt vagivalda just noorim (15—24) ja vanim (65—74) vanuserihm.

Vagivallast vaikimist voib soodustada ka ,,ma-saan-hakkama” mentaliteet. Ei taheta
kurtmisega teistele tili tekitada.

Oma laste voi partneri vastu on emotsionaalselt raske kaebust esitada ja selleparast
ollakse abi otsimise asemel tihtipeale valmis taluma alandust ja vagivalda. Ohver vdib
olla vagivallatsejast ka materiaalses mdttes voi toimetulemiseks séltuv, naiteks vajab abi
igapaevaeluga toimetulekul.

Koigil on vastutus ja vbimalus margata ja aidata!

Obrad-tuttavad saavad hea seista lahedaste turvalisuse eest. Naabrid saavad
liksteist toetada. Uhiskondlikes asutustes, naiteks hoolekandeasutustes, tuleb
tagada kdigi inimeste turvalisus ja vagivallatu keskkond.

Uhiskonnas peavad tdusma au sisse vagivalda taunivad hoiakud. Eakate vaarkohtle-
mise ennetamisel on oluling, milline on Ghiskonnas lldine suhtumine eakatesse, kuidas
toetatakse vanemaealiste vaimset tervist ja sotsiaalseid oskusi, toetatakse kogu elu
jooksul lahisuhteid ning pakutakse pstihholoogilisi programme vaarkohtlejatele.

Lubatud ei ole mitte mingisugune vagivald, ei vaimne ega flisiline. Leplik kannata-
mine ei ole lahendus. Seadus annab 6iguse abi saada ja ennast kaitsta igatlihele, kes
tunneb ennast vo6i oma pereliikmeid ohustatuna.
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Foto: Kaupo Kikkas

»Ponev peab olema ja
nalja peab saama!”

MTU Parnu Naiste Tugikeskuse
juhatuse liige

»uUnistustel on komme taituda. Minust sai majandusinsener, kuigi soov oli 6ppida juristiks voi
psiihholoogiks. Unistus taitus 50-aastaselt, kui alustasin t66d Parnu naiste tugikeskuses, kus
niitid puutun iga paev kokku nii juriidika kui psiihholoogiaga. Igal inimesel on digus turvalisele
ja vagivallavabale elule ja seda aitan ma saavutada.”
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Peamine on meeles pidada, et igatihel on digus 6elda ,.ei”, valida vagivallavaba elu ning
seada piire, sh kehalise puutumatuse kaitseks. Séltumata vanusest on igaihelt vajalik
kiisida ndusolekut erinevate toimingute labiviimiseks, naiteks arstlik labivaatus, juhen-
damine voimlemisel voi flisioteraapias, ning anda voi votta ndusolekut nii toiminguks
tervikuna kui selle kestel. Igatks on seda vaart, et hoida kontroll enda elu ning ka enda
keha ule.

Vaimne vagivald t66kohal

00l kaimine ei tohi rikkuda inimese tervist mistahes vanuses — t6d6kius aga

mojub vaimsele tervisele vaga halvasti. Viimastel aastatel on todkiusamine

saanud Eestis Gha rohkem tahelepanu. Seda on hakatud enam markama, ara
tundma ja selle vastu tegutsema. Mida enam tunneme ja teame lubatust-mittelubatust
ning enda eest seismise voimalustest, seda vahemaks kiusu jaab.

Tookiusamise all moistetakse seda, kui to6tajat koheldakse korduvalt ebameeldival voi
alandaval viisil, nii et tal on end raske selle vastu kaitsta. Naiteks vdib kiusamine olla
inimesele tema , liiga vana olemise” tottu alavaarsus- voi hirmutunde tekitamine. Sageli
tahendab kiusamine vdimu vaar- voi kuritarvitamist, tagaraakimist, avalikku alavaaris-
tamist vbi oma tegevusega kiusataval t66tegemise raskendamist, naiteks ei edastata
talle t66ks vajalikku ja olulist infot. Ka kellegi halvustavalt ja alandavalt vanamutiks voi
nassiks kutsumine on té0okius.

vOib tahendada tootaja sotsiaalset isoleerimist voi ka tddalast eiramist — talle ei anta
t66d voi on ulesanded Uksteisele vastukaivad, eesmargitud voi té6taja ametikohale
mittevastavad. Tookiusamise I6ppfaasiks vdib olla olukord, kus todtajalt ndutakse
»~vabatahtlikku” allkirja tema lahkumisavaldusele.

on diskrimineerimise alaliik, sellest on pikemalt juttu Ik 15.

moistetakse sellist vagivalda, mis leiab aset té6kohal voi ajal, millal tootaja taidab
todllesandeid. Todvagivald vdib esineda Uhekordse juhtumina voi ka siustemaatilise
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kaitumismudelina ning aset leida organisatsiooni eri tasanditel — juhi vagivald alluva
suhtes, alluvate omavahelised vagivallailmingud vai kliendi riinded t66taja suhtes. Flu-
silised riinded on kill harvemad kui sdnalised, kuid olemuselt kindlasti suure riskiga hili-
sema toimetuleku mottes.

Tuleb réhutada, et olukorra lahendamisel on oluline see, mis on juhtunud, mitte see,
kes on kannatanu ning kuidas kannatanu ahistamisele voi kiusamisele reageeris. Oluline
on ka see, kas ta takistas toimuvat voi laks sellega kaasa.

Uksikjuhtumi lahendamisel Iahtutakse konkreetsest olukorrast ja seal toimunust — nii
vOib kannatanu olla nii naine kui ka mees, noor kui ka vana, to6votja kui ka todandja.

Kuidas ennast aidata?

oimetulek kiusamisega algab enesekindlusest enda eest seismisel. Parim, mida

selles olukorras teha, on anda kiusajale selgelt teada, et tema kaitumine on tau-

nitav. Enesekehtestamise pohimotted tulevad siin kasuks — Utle selgelt ja konk-
reetselt, mis sulle ei sobi.

Kiusaja voib provotseerida, kuid sellega ei maksa kaasa minna. Igal juhul on oluline
anda igati mdista, et sa ei ole toimuvaga ndus. See on vajalik olukorra Idpetamiseks, aga
ka hiljem enda digusi kaitstes. Nii vétad kiusajalt ara vdimaluse vaita, et ta ei saanud sinu
vastumeelsusest aru.

Flusilise rinde puhul katsu esmajarjekorras olukorrast lahkuda ja/voi tdmmata
endale Umbritsevate tahelepanu — nt karjudes, appi hiiides. Selles olukorras on kdige
olulisem tagada enda turvalisus.

@ \Vo6taendale aega rahunemiseks, enne kui reageerid. Emotsioonid teevad meid
ebastabiilsemaks ning nii on keerulisem enda eest seista. Abi vdib olla nt Iahe-
dasega raakimisest, n-6 maha laadimisest.

@® Kui tundub véimalik, siis pdordu otse kiusaja poole ja tee talle ettepanek olu-
korra moistlikuks lahendamiseks. Motle enne valmis ettepanek, mida esitada,
ehk oma ootused lahendusele. Tee seda rahulikult ja enesekindlalt. Anna tea-
da, mida teed, kui olukord ei lahene (nt ,, Kui meil ei dnnestu seda lahendada
omavabhel, siis p66rdun ma juhtkonna poole.”).
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Vaata jarele, mida ltlevad téokorralduse reeglid sinu tédkohal sellistes olu-
kordades kaitumise kohta. Véta iihendust oma otsese lilemusega, personali-
spetsialisti voi mentoriga ja raagi temaga juhtunust (vajadusel méni teine
usaldusvaarne kolleeg, séltub olukorrast). Kirjelda olukorda véimalikult tap-
selt. P66rdu ja raagi pigem kohe, kui midagi taunitavat on toimunud. Ei maksa
jaada lootma, et kiill asi iseenesest taandub.

Korralda nii, et suhtlus kiusajaga talletuks (p66rdu kiusaja poole kirjalikult voi
korralda suhtlust nii, et teie vestlusel oleks tunnistajaid; kabineti uks jata ava-
tuks). See distsiplineerib kiusajat ning materjal on hiljem vajadusel téenditena
kasutatav.

Uuri, kas on teisi kannatajaid — tihiselt on kergem kiusajale vastu hakata.
Tea oma digusi, vajadusel pea ndu juristiga.

Void vajada psiihholoogilist toetust — p66rdu lahedaste, sdprade voi profes-
sionaali poole.

Otsi abi t6oinspektsioonist (saad ndu todelu satestavate seaduste osas) ning
soolise vorddiguslikkuse ja vordse kohtlemise volinikult.

Turvalisuse ja turvatunde taastamine (uskumuste korrigeerimine; suhted ini-
mestega — nt uue t66koha hankimine voi rohkem valjaspool té6kohta inimes-
tega suhtlemine).

Marka oma maétteid, mis tuletavad sulle meelde muutunud turvatunnet ja/voi
ohuhinnanguid.

Analiliiisi nende motete paikapidavust ja otsi tdendeid, mis kinnitavad olukorra
turvalisust.

Otsi marke selle kohta, mis toestavad, et asjad on sinu kontrolli all. Kui ise ei
oska voi ei jaksa, otsi abi vaimse tervise spetsialistilt (psiihholoog, psiihhiaater).

Kogu informatsiooni, kuhu saad pé6rduda, kui abi vajad. Spetsialisti poole
pooérdudes raagi, mis on juhtunud, mida oled juba ise proovinud ette votta ja
kuidas see on sind aidanud vai siis mitte. Ole avatud ja aktiivne — esita julgelt
oma ootusi ja kiisimusi. Pea meeles, et muutused ei tule praktikata — harjuta
ja vii muutused ka pariselt ellu!
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Ara jaa oma murega iiksi — abi on olemas!

nda kaitsmine végivalla eest voib olla eluliselt tahtis. Sa vaarid hoolivat ja ar-

mastusvaarset kohtlemist nagu kdik teised inimesed. Eestis on sdltumata ohvri

vanusest ja soost voimalik saada erinevat tiilipi abi — ndustamist, tuge diguslike
kisimuste korral, vajadusel majutust ja muud toetust. Kui sul pole voéimalik spetsialisti
juurde ise minna, siis saab abi ka helistades vdi kirja teel.

Po&ordu lahedaste ja sdprade poole. Raagi kellegagi, keda sa usaldad. Proovi olla (le
valehabist ja mitte karta teiste hukkamdistu ega halvustavat suhtumist — ohver ei ole
sttdi. Kui vaarkohtlejaks on pereliige, siis otsi abi sugulastelt, sdpradelt voi tuttavatelt.

Vota Uhendust linna voi valla sotsiaaltdotajaga. Tea, et alati saad pddrduda spetsia-
listide poole. Kui sul ei ole kedagi, kellega arutada enda jaoks olulisi kiisimusi ning kes
aitaks probleemide lahendamisel, saad ndu kiisida sotsiaaltdodtajalt. Lahima sotsiaal-
to6taja kontaktid leiad elukohajargse kohaliku omavalitsuse veebilehelt. Kui sa ei tea,
kelle poole po6rduda, kiisi ndu kriisiabitelefonilt.

Kriisiabitelefoni number on 116 006. Q

Kriisiabitelefonilt pakutakse 66péaevaringset ndus-
tamist, jagatakse informatsiooni ohvri Gigustest Kasulik
ja abistavatest siisteemidest. Lisaks tagatakse, et teave!
saadud informatsioon jouaks vastavate abiandvate
spetsialistideni.
116 006 numbrile helistamine on tasuta ja soovi
korral saab jadda anoniiiimseks. Noustatakse eesti,
vene ja inglise keeles. Helista ka siis, kui on lihtsalt
mure — mure VOi kriisi suuruse lle aitavad otsustada
spetsialistid. Oluline on, et astud sammu lahenduse
suunas ega jaa murega uksi.

Kiiret abi vajavast olukorrast teata
otsekohe hadaabinumbril 112.

Ara pelga valida nii-delda valet numbrit.
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»lants on iseenda
olemuse ja roomu valjendus —
viis oma maailma teistega
jagada.”

Maie Orav
tantsupedagoog ja koreograaf,
Meeste Tantsupeo idee autor
ja pealavastaja
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Ohvriabi

ui oled kogenud vagivalda, hoolimatust, halba kohtlemist vdi langenud kuriteo
K ohvriks, on véimalik podérduda ohvriabisse. Eestis on ohvriabislisteem riiklik,

ohvriabikeskused asuvad kdigis suuremates linnades. Ohvriabiteenus tahen-
dab vestlust ohvriabitdotajaga, lldist ndustamist ja jdustamist ning abi teiste asutus-
tega suhtlemisel. Eelkdige pakub ohvriabitd6taja emotsionaalset tuge. Kui mure lahen-
damiseks on vajalik mitme asutuse koostdd, siis kusitakse luba koostddpartneritega
kontakti votmiseks. Vajadusel aitab ohvriabitdotaja korraldada psihholoogilise abi ja
riikliku kuriteohtivitise andmist. Ohvriabi poole po6rdumine on sinu otsus, ohvriabitd6taja
toetab sind lahenduse leidmisel.

Ndustamisteenus on abivajajatele tasuta ning abivajajale tagatakse konfidentsiaal-
sus. Selleks et ohvriabiteenust saada, ei pea olema eelnevalt politseisse kuriteoteade
tehtud. Ohvriabitéotajad on toeks ja abiks ka siis, kui sinu vastu toime pandud fiiUsilise,
vaimse vOi seksuaalse vagivalla tekitaja ei ole teada. Ohvriabikeskusesse void pddrduda
ka anoniidmselt, kuid hivitiste ja teenuste taotlemisel on siiski vaja esitada oma isiku-
andmed.

Naiste tugikeskused

le ja nendega kaasas olevatele lastele. Tugikeskuses pakutakse esmast kriisi-

noustamist ning juhtumipdhist ndustamist, vajadusel psiihholoogilist ja ka
juriidilist ndustamist voi turvalist ajutist majutust. Esmast kriisinbustamist pakutakse
O06paevaringselt telefoni teel voi kohtumisel. Soovi korral voib esmasel kriisindustamisel
jaada anonliimseks. Infot ja toetust pakutakse ka vagivallaohvri I1dhedastele. Teenuse-
osutajad on olemas igas maakonnas, tapsed kontaktid leiad sotsiaalkindlustusameti
kodulehelt, infot selle kohta saad kiisida ka kriisiabitelefonilt v6i ohvriabist.

N aiste tugikeskustes pakutakse abi ja toetust vagivalla ohvriks langenud naiste-

Politsei

politseid kindlasti siis, kui kellegi elu voi tervis on ohus. Kui sinu murega saa-

vad paremini aidata teised abiteenused ning ndustajad, suunatakse sind hada-
numbri kaudu edasi. Ara karda, et helistad 4kki valel numbril. Parem ennast ja oma lahe-
dasi kaitsta kui kahetseda. @

K iiret abi vajavast olukorrast teata otsekohe hadaabinumbril 112. Teavita

Ise oled vana!

Ukski inimene
ei pea tundma
hirmu ahistamise,
ahvardamise voi
vagivalla parast.




